
 
 
 
 
 
 

LA COMBINAISON DE TROIS FORMES DE MAGNÉSIUM HAUTEMENT 
BIODISPONIBLES POUR UNE MEILLEURE EFFICACITÉ 

 

CLASSIFICATION DU PRODUIT: 
Complément alimentaire. 

INGRÉDIENTS ACTIFS: 
• Magnésium (lactate, bisglycinate, citrate et oxyde) 189 mg 
• Vitamine B1 0,5  mg  
• Vitamine B6 0,5  mg  
• Vitamine B12 1 mcg 

INDICATIONS: 
Syndrome prémenstruel, tension musculaire, mal de tête, 
douleurs et crampes musculaires, contractilité utérine, 
dysménorrhée, ménopause.. 

MODE D’EMPLOI: 
2 capsules végétales par jour, à avaler avec un peu d’eau, de 
préférence entre les repas. 

PRÉSENTATION: 
2 blisters contenant chacun 15 capsules placés dans 
une boîte avec notice. 

 
 

MAGNÉSIUM: 
C’est le relaxant musculaire naturel par excellence, impliqué dans de nombreuses réactions 

enzymatiques. Le magnésium agit comme cofacteur de nombreuses enzymes impliquées dans le 
métabolisme énergétique, dans la synthèse protéique, dans la synthèse de l’ARN et de l’ADN, et dans le 

maintien du potentiel électrique des tissus nerveux et des membranes cellulaires. Il agit comme un 
modulateur de l’activité électrique des muscles et participe à la transmission de l’influx nerveux. La 

bonne disponibilité du magnésium augmente la résistance à la fatigue et diminue l’apparition de 
crampes musculaires. 

 
VITAMINES DU GROUPE B (B1, B6 et B12): 

Les vitamines B sont indispensables au bon fonctionnement de plus de soixante enzymes. 
Les vitamines du groupe B sont fondamentales pour l’activité physique, participant au cycle 
énergétique. Adjuvants pour atténuer l’effet de la rétention d’eau dans les tissus cérébraux. 

En outre, ils améliorent le processus de développement cellulaire répondant à la demande accrue 
d’énergie durant la grossesse, l’allaitement et durant la croissance. Les vitamines B favorisent le 

bien-être de la femme enceinte en limitant l’apparition de nausées et de vomissements.  
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