
FAVORISE L’ÉQUILIBRE DE LA FLORE INTESTINALE 
ET LA REGULARITÉ DU TRANSIT INTESTINAL 

INULINE 
C'est une fibre alimentaire dérivée de la chicorée qui n'est pas métabolisée par l'organisme et n'apporte donc pas de 
calories. Grâce à sa composition, elle agit comme un prébiotique et favorise le rééquilibre de la flore bactérienne en 

régulant de manière optimale les fonctions de l'intestin. 

PSYLLIUM 
Les graines de cette plante sont indiquées pour le traitement de la constipation et du transit intestinal lent car elles 

possèdent un enrobage mucilagineux capable d'absorber de grandes quantités d'eau et de se gonfler. Par conséquent, 
il favorise la régularité du transit intestinal en assurant une consistance et un volume normaux des selles et en 

exerçant un effet prébiotique et apaisant émollient sur le système digestif. 

JUS DE PRUNE CONCENTRÉ 
Le jus de prune est un laxatif naturel qui aide à réguler le transit intestinal. Son action est due au fait que les prunes 
sont des fruits riches en fibres, mais aussi en sorbitol, un sucre qui n'est pas absorbé par notre organisme et qui, par 

osmose, attire l'eau dans la lumière intestinale.

• Sans gluten
• Naturellement sans lactose
• Sans arômes ajoutés

INDICATIONS : pour réguler le transit intestinal et la 
flore bactérienne. 

MODE D’EMPLOI : prendre 1 ou 2 sachets par jour. 
Verser le contenu d'un sachet dans un grand verre 
d'eau, bien mélanger et consommer immédiatement 
après préparation. 

PRÉSENTATION : 20 sachets inserés dans une boîte 
avec notice.

 INGRÉDIENTS ACTIFS : 
 Inuline 2000 mg
 Psyllium 2000 mg
 Jus de Prune concentré 200 mg

CLASSIFICATION DU PRODUIT : 
Complément alimentaire 
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