
 

L’ANTI-FATIGUE 
 

CLASSIFICATION DU PRODUIT : 
Complément alimentaire. 
INGRÉDIENTS ACTIFS : 
⧫ Magnésium 450 mg 
⧫ Potassium 150 mg 
⧫ Taurine 500 mg 

GOȖT: Tropical. 

INDICATIONS : 
Fatigue neuromusculaire 
Crampes chez les athlètes 
Transpiration abondante 
MODE D’EMPLOI : 1 comprimé effervescent, à 
dissoudre dans un verre d'eau (200 ml), une 
fois par jour, au besoin. 

PRÉSENTATION : 12 comprimés 
effervescents, chacun scellé dans une double 
feuille, placés dans une boîte avec notice. 
 

 

MAGNÉSIUM : 

Il agit comme un modulateur de l’activité électrique des muscles et participe à 
la transmission de l’influx nerveux. La bonne disponibilité du magnésium 

augmente la résistance à la fatigue et diminue l’apparition de crampes 
musculaires. 

POTASSIUM : 

Il participe à des fonctions cellulaires importantes telles que la contraction 
des fibres musculaires, la transmission d’impulsions électriques, l’équilibre 

hydrique et l’équilibre acido-basique. Une perte d'eau excessive peut 
provoquer l'abaissement de la concentration de ce minéral avec 

développement de fatigue, faiblesse, douleurs musculaires. 

TAURINE : 

Elle a des propriétés anti-oxydantes et anti-cataboliques. 
Stabilise les membranes cellulaires et en régule les flux d’ions. 

Elle agit aussi sur le métabolisme énergétique.  
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