
 

 

 

 

 

EFFERVESCENT 

 

LA SUPPLÉMENTATION QUOTIDIENNE 
CORRECTE DU MAGNÉSIUM 

 
 
 

CLASSIFICATION DU PRODUIT : 
Complément alimentaire. 

INGRÉDIENTS ACTIFS : 
⧫ Magnésium 300 mg 
⧫ Vitamine B6 1.4 mg 
⧫ Vitamine B1 1.1 mg 
⧫ Vitamine B12 2 µg 

 
 
 

 
 
 
 

 

INDICATIONS : 
• Pour prévenir les symptômes du syndrome prémenstruel 

• Pour réduire l'asthénie 

• Pour prévenir les contractions utérines et la naissance prématurée 

• Pour apaiser les nausées de grossesse 

• Pour soulager les crampes aux jambes 

MODE D’EMPLOI : 1 comprimé par jour, à dissoudre dans un verre 
d'eau, avant le repas. Ne pas dépasser la dose recommandée. 

PRÉSENTATION : 12 comprimés effervescents, chacun scellé dans 

une double feuille, placés dans une boîte avec notice. 

GOÛT : Citron  
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