
 

 
MAINTIEN COAGULATION SANGUINE NORMALE ET DES OS EN 

SANTÉ 

 
  

 
CLASSIFICATION DU PRODUIT : 
Complément alimentaire. 
 
 
INGRÉDIENTS ACTIFS : 
 
⧫ Vitamine K2 180 mcg 

 
 
INDICATIONS : En cas d’apport alimentaire insuffisant 
ou de besoins nutritionnels accrus de ce nutriment. La 
vitamine K2 contribue à la coagulation sanguine 
normale et au maintien de la santé des os. 

MODE D’EMPLOI : 1 capsule par jour, à avaler avec un 
peu d’eau. 

PRÉSENTATION : 2 blisters contenant chacun 15 
capsules placés dans une boîte avec notice. 

 

 
 

 

 

VITAMINE K2 (MENAQUINONE-7) : 

La menaquinone-7 a une meilleure biodisponibilité que les autres formes de vitamine K. 

La vitamine K2 agit en synergie avec d’autres vitamines liposolubles, comme la vitamine D3. 

Elle active l’ostéocalcine, une protéine qui porte le calcium dans les os, et elle active la MGP (Matrix GLA 

Protein) qui mobilise le calcium des tissus mous et des artères, où ce minéral peut être nocif. 

La vitamine K est également un cofacteur de l’enzyme carboxylase spécifique synthétisée dans le foie qui 

aide à maintenir une coagulation sanguine normale grâce à un équilibre entre les facteurs procoagulants et 

les protéines anticoagulantes. 
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