
CLASSIFICATION DU PRODUIT 
 

 

 
 
 
 
 
 

  
POUR TOUS LES TYPES DE TROUBLES DU SOMMEIL 

PAS D’EFFETS SECONDAIRES, AUCUNE DÉPENDANCE, 
AUCUNE MODIFICATION COGNITIVE 

 
CLASSIFICATION DU PRODUIT : 
Complément alimentaire. 

INGRÉDIENTS ACTIFS : 
 Mélatonine 1 mg 
 Griffonia 3.474 mg 
 Chamomille 5 mg 
 Passiflore 10 mg 
 Vitamine B6 0.21 mg 

INDICATION : Pour tous les types de troubles du 
sommeil. 

MODE D’EMPLO I: 1-2 comprimés par jour, 60-
90 minutes avant d’aller se coucher. 

PRÉSENTATION : 2 blisters contenant chacun 
10 comprimés placés dans une boîte avec 
notice. 

   

MÉLATONINE:

  

La mélatonine est une hormone physiologique qui contrôle directement les 
cycles veille-sommeil. Elle va diminuer après l’âge de 40 ans.

 

GRIFFONIA:

 

Grâce à sa capacité de produire de la sérotonine, cette plante équilibre l’humeur 
et les états anxieux qui sont la cause principale des troubles du sommeil.

 

PASSIFLORE et CHAMOMILLE:
Elles ont des propriétés sédatives et anxiolytiques particulièrement utiles pour 

les troubles liés au système nerveux, à la fatigue, au stress, à l'anxiété.

 

  

 

VITAMINE B6:
Elle contribue à la conversion du Tryptophane en Sérotonine, pour cette raison 

c’est particulièrement utile, en association avec la Griffonia, en présence 
d’anxiété et d’insomnie. 

® 
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