
 

Spray sublingual 

POUR UN SOMMEIL NATUREL CHEZ LES ENFANTS 

SANS AUCUNE CONTRE-INDICATION 

CLASSIFICATION DU PRODUIT : 
Complément alimentaire. 

INGRÉDIENTS ACTIFS en 6 nébulisations : 

 Mélatonine 1 mg 
 Fleur de la passion 5 mg 
 Mélisse 3 mg 

GOÛT : Banane. 

INDICATIONS : Utile dans tous les cas de trouble du 
sommeil particulièrement chez les enfants ayant des 
difficultés à s’endormir et en cas d’hyperexcitation et 
d’anxiété. 
 
MODE D’EMPLOI :  
Enfants 3-5 ans : 4 nébulisations sublinguales par jour (0,5 ml) 
Enfants 6-10 ans : 8 nébulisations sublinguales par jour (1 ml) 
Nébuliser sous la langue une demi-heure avant de se coucher. 
 
PRÉSENTATION : Flacon de 25 ml avec distributeur placé 
dans une boîte avec notice 

 

 

 

MÉLATONINE : 
Elle contribue à la réduction du temps nécessaire pour s’endormir. 

FLEUR DE LA PASSION : 

Elle a un effet sédatif et anxiolytique et elle est donc un remède naturel pour favoriser le 
sommeil. 

MÉLISSE : 

Elle exerce son effet anxiolytique et modulateur d’humeur par l’inhibition de l’enzyme 
GABA Transaminase favorisant ainsi une augmentation de la biodisponibilité du GABA 

(principal neurotransmetteur inhibiteur du système nerveux central). 

TILLEUL et CAMOMILLE : 
Ils ont des propriétés apaisantes et calmantes remarquables utiles en présence 

d’irritabilité et de troubles du sommeil. 

VITAMINE B6 : 
Elle est particulièrement utile dans toutes les formes d’anxiété et d’insomnie car elle est 

impliquée dans la synthèse de nombreux neurotransmetteurs, dont la sérotonine, le 
précurseur de la mélatonine. 

 Camomille 1.5 mg 
 Tilleul 4 mg 
 Vitamine B6 1.2 mg 

® 


