
 

 

 

 

 

POUR CONTRASTER LE SYNDROME 
PRÉMENSTRUEL 

Mastodynie / Maux de tête / Sautes d’humeur / 
Anxiété / Irritabilité / Envie de sucreries / 

Douleur / Insomnie / Dépression 

CLASSIFICATION DU PRODUIT : 
Complément alimentaire. 

INGRÉDIENTS ACTIFS : 
⧫ Magnésium 255 mg 
⧫ Zinc 7.5 mg 
⧫ Vitamine E 8 mg 
⧫ Vitamine B6 3 mg 
⧫ Vitamine B2 2.4 mg 

MODE D’EMPLOI : 1 comprimé par jour, loin du 
repas principal. Commencer à prendre les 
comprimés à partir du dernier jour du cycle 
menstruel jusqu’au premier jour du cycle successif. 

PRÉSENTATION : 2 blisters contenant chacun 11 
comprimés placés dans une boîte avec notice. 

SPM-OK : LA FORMULATION COMPLÈTE 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

SYMPTÔMES 

MASTODYNIE 

MAUX DE TÊTE - SAUTES D’HUMEUR 

ENVIE DE SUCRERIES 

ANXIÉTÉRRITABILITÉ 

DOULEUR 

INSOMNIE - DÉPRESSION 

SPM-OK RÉPONSE 

GATTILIER - VITAMINE E 

MAGNÉSIUM 

ZINC 

VITAMINES B6 - B2 - B1 

HUILE DE BOURRACHE 

GRIFFONIA SIMPLIFOLIA 

SPM-OK : TESTÉ CLINIQUEMENT 

 

(1) Galliera Hospital - Genoa 2004 

TEST SUR 40 
PATIENTS(1) 

Irritabilité Mal de tête Tension 
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Référence 

Après 3 mois 

⧫ Vitamine B1 2.1 mg 
⧫ Vitamine D 4 µg 
⧫ Griffonia simplicifolia 65 mg 
⧫ Gattilier 50 mg 
⧫ Huile de bourrache 20 mg 
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