
LA COMBINAZIONE DI 3 FORME DI MAGNESIO ALTAMENTE BIODISPONIBILI 
PER UNA MIGLIORE EFFICACIA. 

CLASSIFICAZIONE DEL PRODOTTO:
Integratore alimentare.

PRINCIPI ATTIVI:
• Magnesio (Marino, Lattato e Bisglicinato) 189 mg
• Vitamina B1 0.455 mg
• Vitamina B6 0.410 mg
• Vitamina B12 1 µg 

INDICAZIONI: 
Sindrome premestruale, tensione muscolare, 
mal di testa, dolori e crampi muscolari, contrattilità 
uterina, dismenorrea, menopausa. 

MODALITÀ D’USO: 
2 capsule vegetali al giorno da assumere tra i pasti. 

FORMATO:
2 blister da 15 capsule ognuno, in un astuccio 
con foglietto illustrativo. 

MAGNESIO:
È il rilassante muscolare naturale per eccellenza, coinvolto in molte reazioni enzimatiche. 

Il Magnesio funge da cofattore per molti enzimi coinvolti nel metabolismo energetico, 
nella sintesi proteica, nella sintesi di DNA e RNA e nel mantenimento del potenziale elettrico 

dei tessuti nervosi e delle membrane cellulari. Agisce come modulatore dell’attività elettrica dei muscoli 
e partecipa nella trasmissione degli impulsi nervosi. 

Il giusto apporto di Magnesio aumenta la resistenza alla fatica e diminuisce il manifestarsi di crampi muscolari.  
 

VITAMINE B (B1, B6 e B12): 
Risultano: 

     - Indispensabili per il corretto funzionamento di più di sessanta enzimi. 
     - Fondamentali per l’attività fisica, partecipando al ciclo energetico. 
     - Adiuvanti nella mitigazione dell’effetto di ritenzione idrica nel tessuto cerebrale.

Inoltre, 
     - Intensificano il processo di sviluppo cellulare rispondendo all’aumento 
       di domanda energetica durante la gravidanza, l’allattamento e lo sviluppo. 
     - Promuovono il benessere della donna incinta limitando il manifestarsi nausea e vomit


