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CONSIGLIATO IN TUTTI I CASI DI DISTURBI DEL SONNO. 
SENZA EFFETTI INDESIDERATI  

NON CREA DIPENDENZA. 
 

 

CLASSIFICAZIONE PRODOTTO: 
Integratore alimentare. 

INGREDIENTI ATTIVI: 

 Melatonina 1 mg 

 Passiflora 10 mg 

 Camomilla 5 mg 

 Griffonia 3.474 mg 

 Vitamina B6 0.21 mg 

INDICAZIONE: in tutti i casi di disturbi del sonno.  

MODALITÀ D’USO: 1 compressa al giorno prima di  
andare a dormire. 

FORMATO: 2 blister da 10 compresse ognuno, 

inseriti in un astuccio con foglietto illustrativo.  

 

MELATONINA: 

La Melatonina è un ormone fisiologico che controlla direttamente il ciclo sonno-

veglia. La sua produzione da parte del nostro organismo normalmente diminuisce 

dopi i 40 anni di età.  

 

PASSIFLORA e CAMOMILLA: 

Possiedono proprietà sedative ed ansiolitiche, sono particolarmente indicate in 
presenza di disturbi legati a sistema nervoso, stanchezza, stress e ansia.  

 
GRIFFONIA: 

Grazie alla sua capacità di produrre Serotonina, migliora le alterazioni dell’umore 
e gli stati d’ansia che sono le cause principali dei disturbi del sonno. 

 
VITAMINA B6: 

Contribuisce alla conversione del Triptofano in Serotonina; per questo è 
particolarmente adatta, in associazione con la Griffonia, in presenza di ansia ed 

insonnia. 
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