
 
 L’ ANTI-FATICA  

 
CLASSIFICAZIONE DEL PRODOTTO: 
Integratore Alimentare. 

PRINCIPI ATTIVI: 

 Magnesio 450 mg 

 Potassio 150 mg 

 Taurina 500 mg 

GUSTO: Tropicale. 

INDICAZIONI: 

- Stanchezza neuromuscolare 

- Crampi e dolori muscolari 

- Eccessiva sudorazione 

MODALITÀ D’USO: 1 compressa effervescente 
da sciogliere in abbondante acqua (200 ml) una 
volta al giorno, secondo necessità. 

FORMATO: 12 compresse effervescenti 
singolarmente sigillate ed inserite in un 
astuccio con foglietto illustrativo. 

 
 

 

MAGNESIO: 

È un modulatore dell’attività elettrica delle molecole e partecipa alla 

trasmissione degli impulsi nervosi. Una dose adeguata di Magnesio 

migliora la resistenza alla fatica e contrasta lo sviluppo di crampi 

muscolari. 

POTASSIO: 

Partecipa ad importanti funzioni cellulari come ad esempio contrazione 

delle miofibrille muscolari, trasmissione dell’impulso elettrico, equilibrio 

acido base ed equilibrio idrosalino. Eccessiva perdita di acqua può 

causare l’abbassamento della concentrazione di questo minerale con 

conseguente sviluppo di fatica, debolezza, dolori muscolari. 

TAURINA: 

Ha proprietà antiossidanti ed anti-cataboliche. 

stabilizza le membrane cellulari e regola I flussi ionici. Interviene anche 

nel metabolismo energetico. 


