
 

 

  

 

 
 

POUR LA SANTÉ ET LE BIEN-ÊTRE 

DES OS 
 

CLASSIFICATION DU PRODUIT : 

Complément alimentaire. 

INGRÉDIENTS ACTIFS : 

⧫ Bisglycinate de calcium 500 mg 

⧫ Bisglycinate de magnesium 137.80 mg 

⧫ Vitamine K2 60 µg 

⧫ Vitamine D3 25 µg 

 

 

INDICATIONS : utile en présence de carence 

ou de besoins nutritionnels accrus de ces 

nutriments, notamment pendant la ménopause, 

pour contraster la fragilité osseuse, ou pendant 

le processus de convalescence après une 

fracture. 

MODE D’EMPLOI : 1 or 2 capsules par jour, 
avec un peu d’eau, de préférence après le 
repas principal. 

PRÉSENTATION : 3 blisters contenant 

chacun 10 capsules végétales placés dans 

une boîte contenant la notice. 

BISGLYCINATE DE CALCIUM : 

Le calcium est le principal constituant la structure du squelette et il est 

essentiel dans le processus du remodelage osseux. 

Le calcium bisglycinate a une biodisponibilité plus élevée que le 

carbonate de calcium ou le citrate de calcium. 

BISGLYCINATE DE MAGNÉSIUM : 

Il aide l’absorption du calcium et, avec lui, régule l’équilibre acido-
basique de l’organisme. 

VITAMINES K2 et D3 : 

Les vitamines K2 et D3, capables d’activer la protéine ostéocalcine, 
sont essentielles pour le dépôt de calcium dans les tissus osseux. 
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