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PLUS ZINC MOINS RHUME 
 

 

 

CLASSIFICATION DU PRODUIT: 
Complément alimentaire. 

INGRÉDIENTS ACTIFS : 
⧫ Zinc 12.5 mg 
⧫ Sélénium 50 µg 
⧫ Vitamine C 180 mg 
⧫ Echinacée 50 mg 
⧫ Saule 1.2 mg 

GOȖT : Agréablement citronné. 

INDICATION : Aide à défendre l’organisme 
contre les premiers symptômes du rhume. 

MODE D’EMPLOI : 1 comprimé effervescent 
par jour à dissoudre dans un verre d’eau (200 
ml). 

PRÉSENTATION : 12 comprimés effervescents, 
chacun scellé dans une double feuille, placés 
dans une boîte avec notice. 

 
 

ZINC : 

C’est la plus importante défense naturelle contre le rhume et la grippe. Il est utilisé par 
notre organisme pour améliorer ses défenses immunitaires en cas d’infections virales. 

SÉLÉNIUM : 

Des niveaux adéquats de sélénium dans l'organisme sont essentiels au bon 
fonctionnement du système immunitaire et à l'amélioration des défenses de 

l'organisme en présence d'états inflammatoires. 

VITAMINE C : 

Cette vitamine est bien connue pour son activité anti-oxydante et anti-inflammatoire. La 
supplémentation en vitamine C est recommandée dans tous les cas de diminution des 

défenses immunitaires. 

ECHINACÉE : 

C’est une plante médicinale avec une activité antibactérienne, antivirale et 
immunostimulante. Renforce les défenses immunitaires naturelles de l’organisme contre les 

virus, y compris ceux responsables de la grippe. 

SAULE : 

C’est une plante aux propriétés analgésiques, antipyrétiques et anti-rhumatismales, utile en 
présence de symptômes de la grippe et du rhume. 
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