
 

 

 

 

 

 

 

 

LA JUSTE DOSE QUOTIDIENNE DE 
MAGNÉSIUM DANS UNE SUPPLÉMENTATION 

    
 

CLASSIFICATION DU PRODUIT : 
Complément alimentaire. 

INGRÉDIENTS ACTIFS : 
⧫ Magnésium 300 mg 
⧫ Vitamine B6 3 mg 

GOÛT : Orange / Gingembre. 

MODE D’EMPLOI : 1 sachet par 
jour, à dissoudre dans un verre 
d’eau, loin des repas. 

PRÉSENTATION : 20 sachets 
placés dans une boîte avec 
notice. 

 

 

 
 
 

MAGNÉSIUM : 
La juste concentration pour lutter contre : 

 Maux de tête   Douleurs musculaires 
Symptômes du syndrome prémenstruel 

Stress physique et mental   Crampes nocturnes 
Contractions utérines Asthénie 

VITAMINE B6 : 

Elle améliore la biodisponibilité du magnésium et aide à 
prévenir le vomissement et la nausée durant la grossesse. 
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